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VANTAGENS ESPORTE sico  NAo Socio

x

DE SER SOCIO0:

:

- Clube referéncia na cidade, com mais de trés mil associados;

.

- Aberto todos os dias (sede Aldeota); NATAGAO - APRENDIZADO (SABADO)

- Quadras poliesportivas cobertas;

|

By e

- Piscinas semiolimpicas e infantis;

- Piscina de hidroginastica com cobertura retratil;

- Programagao musical fixa e sistematica;

" ospociais om shgws,

- Descontos especiais nas modalidades esportivas e no pilates;
- Piscina de hidromassagem, sauna a vapor e a seco, bem como

espaco climatizado para massagens (relaxante e estética);

- Professores renomados altamente capacitados e atletas

reconhecidos nacionalmente;

. . | oupd@EbAs) | mees | Rstss |

-Qualidade dos produtos oferecidos:

- Diversidade de horarios para a pratica esportiva;

- Descontos nos pacotes de aniversarios infantis;

- Mensalidade tnica para toda a familia, com incluséo de esposa(o)

ou companheira(o) e filhos de até 24 anos como dependentes;

-

e et

- Eventos musicais com servico de restaurante a la carte;

. .

- Entradas nas duas sedes (Praia e Aldeota) com 4 convidados,

além dos dependentes.

E obrigatéria a entrega de atestado médico no ato da matricula
para todas as modalidades esportivas.
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PILATES] = o MuscuLXcAo

EAT =TT SEG ASEX 13h30 - 17h30 DANIELLE OLIVEIRA IR NS

E ROSEANE ARRAIS A PARTIR DE SALA DE <
9 ANOS PILATES SABADO 8h-12h

BRI R AR RS SEG - QUA 17h30 - 21h30
E CLARISSA MARQUES SEXTA 17h30 - 20h30

RAQUEL FITERMAN
E BRENDA FROTA TER - QUI 17h30 - 20h30

*Os horérios devem ser confirmados diretamente com o setor de Pilates.

CATHERINE FERREIRA
SEGIQUA'SEX 6h - 13n
RAQUEL FITERMAN SORAYA XAVIER SEG A SEX
— e E A PARTIR DE 14h - 22h ACADEMIA

gy GINASTICA

FEMININO EVALDO SILVA 5A8 ANOS TER - QUI 16h20 - 17h50
ADULTO SALA DE QUADRA

SAUNA GIOVANNA MAIA 9 A 12 ANOS SEG - QUA 16h20 - 17h50 POLIESPORTIVA

MASCULINO

EVALDO SILVA 5A 12 ANOS TER - QUI 9h - 10h30
MASCULINO

TERCA 19h - 22h

*15% para o pagamento & vista de 10 sessoes.




BASQUETE .| VOLEI

8 A12 ANOS TER - QUI 17h - 18h

8 A12 ANOS TER - QUI 17h - 18h

SEG - QUA 18h - 19h

9 A12 ANOS SEG-QUA [ 17h30- 18h30

CENTRO 13 A 14 ANOS TER - QUI 18h - 19h QUADRA

ESPORTIVO POLIESPORTIVA PTCTIE m——— T
SANTOS SEG-QUA || 18h30-19h30

SEG - QUA 19h - 20h 13 A 16 ANOS QUADRA
15 A 16 ANOS TER - QUI 19h - 20h

SEG/QUA/SEX 18h30 - 19h30 VOLEIBOL
AMARELA

A PARTIR DE SEG - QUA 19h30 - 20h30

6 A 10 ANOS TER - QUI 18h - 19h
: 8 A12 ANOS TER - QUI 19h - 20h QUADRA
. OUEAIEL VOLEIBOL

ASSESSORIAS N 2
ESPORTIVAS X

NATAGAO



FUTSAL R "y - HIDROGINASTICA

1
\ o
e W

RN\

wle
\} .\

TER - QUI 18h - 18h50

5 A7 ANOS TER - QUI 16h30 - 17h30

16h30 - 17h30 PATRICIA

BRAGA

8 E 9 ANOS SEG - QUA

8 E 9 ANOS SEG - QUA 17h30 - 18h30

EQUIPE
GUERREIRINHOS

QUADRA
ZE MILTON

12 E 13 ANOS TER - QUI 17h30 - 18h30

10 E 11 ANOS SEG - QUA 18h30 - 19h30

A PARTIR DE
17 ANOS

PISCINA
HIDROGINASTICA

14 A 16 ANOS

TER - QUI 18h30 - 19h30

QUA - SEX 18h - 18h50

MANOEL
NAZARENO



ADULTO
(INICIANTE)

NATAGAO

@
W

& PISCINA
QUA - SEX 6h40 - 7h20 ATLETICA
AR (INFERIOR)

SEG A SEX 6h40 - 7h20
SEG - QUA 7h20 - 8h

TER - QUI 7h20 - 8h

(INTERMEDIARIO)

TER/QUI/SEX 7h20 - 8h

RICARDO

—— Sh-6n40 ORI ADULTO SEG A SEX 7h20 - 8h PISCINA
' ATLETICA
QUA - SEX 6h - 6h40 (INTERMEDIARIO)
: : TER - QUI 8h10 - 8h50 (INFERIOR)

6h - 6h40 PISCINA SEG - QUA 8h10 - 8h50
ADULTO
(AVANCADO) TER - QUI 6h40 - 7h20 s“ﬂﬁELIESR TER - QUI 15h40 - 16h20
( ) APRENDIZADO Il

QUA - SEX 6h40 - 7h20
QUA - SEX 7h20 - 8h

APERFEICOAMENTO
e TER - QUI 7h30 - 8h10
APRENDIZADO II
e TER - QUI 810 - 8h50

APRENDIZADO |
(6 A16 ANOS)

(6 A16 ANOS) QUA-SEX [ 15h40 - 16h20

PISCINA
ATLETICA
(INFERIOR)

APRENDIZADO I TER - QUI 16h30 - 17h10
(6 A13 ANOS)

WILSON
FREITAS

QUA - SEX 16h30 - 17h10
APRENDIZADO |

AVANGADO (6 A 16 ANOS) TER - QUI 17h20 - 18h
SEG - QUA 19h40 - 20h20
ADULTO PISCINA MASTER
(AVANGADO) QUA - SEX 19h40 - 20h20 (SUPERIOR)

SABADO 8h40 - 9h40

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

QUA - SEX 8h10 - 8h50

APRENDIZADO |
AVANGADO (6 A 13 ANOS) TER - QUI

9h - 9h40 PISCINA INFERIOR

APRENDIZADO | AVANGADO
(A PARTIR DE 12 ANOS)

PISCINA ATLETICA

PISCINA ATLETICA

APERFEICOAMENTO (INFERIOR)
. SEG-QUA 15h40 - 16h20 ROBERTO APRENDIZADO || a
ATE 17 ANOS INFERIOR .
( ) ( OR) STEFANIO (7 A 16 ANOS) SABADO 8h40 - 9h40
QUA - SEX 16h30 - 17h10 E ”
ADULTO PISCINA MASTER LUIS INICIAGAO SABADO 8h - 8h40
(AVANCADO) SEG/QUA/SEX | 16h30 - 17h10 (Rl CLAUDIO (3 A5 ANOS) PISCINA

HIDROGINASTICA

SABADO 9h40 - 10h20
sABADO | 8h40 -9h40

APRENDIZADO |



INICIACAO QUA - SEX 15h - 15h40 PISCINA QUA-SEX
(3 A5 ANOS) QUA-SEX || 15h40-16h2o | M'PROGMASTIOA TER - QUI
— R TER - QUI 8h10 - 8h50 SEGUNDA

PISCINA

A APERFEICOAMENTO _
FELIPE LIMA APRENDIZADO | e 7h20 - 18h HIDROGINASTICA QUA - SEX
(6 A 13 ANOS)
APRENDIZADO i PISCINA ATLETICA :
(6 A 16 ANOS) Gliansll ) | lEnE=iliie (INFERIOR) INICIAGAO 1R QU

(3 A5 ANOS)

TER - QUI 15h40 - 16h20
ADULTO el PISCINA
(INICIANTE) TorA050RE0 HIDROGINASTICA JULIANY APERFEIGOAMENTO TER - QUI 16h30 - 17h10 S Y S e

: : MARINHO (ATE 17 ANOS) QUA - SEX AT (SUPERIOR)
TER - QUI 17h20 - 18h .
TER - QUI 19h40 - 20h20 APRENDIZADO I PISCINA ATLETICA

PISCINA
PISCINA

PISCINA MASTER
17h20 - 18h (SUPERIOR)

15h - 15h40 PISCINA

HIDROGINASTICA

ROBERTO ADULTO

PISCINA ATLETICA (6 A 13 ANOS) (INFERIOR)
STEFANlO (INTERMEDIARIO/AVANGADO) TER - QUI 20h20 - 21h (INFERIOR) QUA - SEX 17h20 - 18h

PISCINA ATLETICA

APRENDIZADO | PISCINA
(6 A 13 ANOS) U G 14h20 - 15h HIDROGINASTICA

APRENDIZADO | AVANGADO PISCINA ATLETICA
(6 A13 ANOS) TER - QUI 15h - 15h40 (INFERIOR)

APRENDIZADO |
(6 A 10 ANOS)

PISCINA

TER - QUI 16h30 - 17h10 HIDROGINASTICA

MARCELO
AUGUSTO APERFEICOAMENTO PISCINA MASTER
(ATE 17 ANOS) (SUPERIOR)

ADULTO (INICIANTE/ WS- e 15n40 - 1620 B oo\ AT ETICA
INTERMEDIARIO) ————— 50n20 . 21 (INFERIOR) ADULTO 6h20 - 7h20
CECHETE T o otng 3 A8 ANOS TER - QUI 17h20 CAnoAs
ADULTO PISCINA MASTER RUZ 9 A14 ANOS TER - QUI 18h30 B A rTES MARCIAI
(AVANGADO) Co = 2ozt 2l (SUPERIOR) CRU S CIAIS

A PARTIR DE 8 ANOS TER - QUI 19h30

MASTER SEG/QUA/SEX 20h

TER - QUI 17h20 - 18h




KARATE

JORGE
ETELMO

PAL RS

h-9h
apaRTRDE | em.qu
11 ANOS 18h - 19h

A PARTIR DE 8 ANOS SABADO Sh - 11h SALA DA

4 A10 ANOS TER - QUI P e COBERTURA

A PARTIR DE 8 ANOS TER - QUI 19h - 20h

U=JITSU

EQUIPE
CHECKMAT

TODAS AS IDADES 8h - 9h
SALA DE
TODAS 5 A 10 ANOS SEG/QUA/SEX 17h - 18h ARTES MARCIAIS

#{MUAY
THAI

TAEKWONDO

SEG - QUA 17h30 - 18h30
4 A12 ANOS QUA-SEX | 17h30- 18h30
TR - JERED SALA DA
seG-qua [ 18h30 - 19h30 SRR
T8 ANOS QUA-SEX | 18h30 - 19h30

JOSELINO




VOCE wantagens =
PODE do. noss

AV. SANTOS DUMONT, 3646
WWW.BNBCLUBE.COM.BR
TELEFONE: 4006.7200

VENHA APROVEITAR AS
VANTAGENS DE SER

SOCIO0 DO NOSSO CLUBE!

@ BNB CLUBE FORTALEZA ) BNBCLUBEFORTALEZA WWW.BNBCLUBE.COM.BR @ bnbclube
Nosso Ciube
MNova Vida



