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. FORMACAO DE ATLETAS

PROJETO GERACEO ATLETA n W

Em 2020, o projeto trabalhou com as modalidades de Judo e Voleibol Feminino, conforme abaixo:
JUDO - PROCESSO DE FORMACAO:
A modalidade trabalhou com as categorias Sub 13, Sub 15, Sub 18, Sub 21 e Sénior, Feminino e

Masculino, beneficiando 56 atletas.

Durante o periodo de 31/12/2019 a 31/01/2020 o Projeto Geracao Atleta esteve em recesso, mas
antes mesmo de retornar as atividades, o clube ja iniciou o processo de Peneiras para o ano de 2020,
que foi realizado nos dias 20/01 e 01/02/2020.

As atividades do projeto retornaram em 03/02/2020, mas infelizmente, devido a pandemia do Novo
Corona Virus, todas as atividades esportivas presenciais foram paralisadas no BNB Clube a partir dia
18 de marco de 2020.

Por decreto estadual, o clube foi fechado. Foram 6 meses de isolamento social, seguindo todos os
protocolos de seguranca orientados pelas autoridades sanitarias.

O Corona virus mudou as rotinas nos ambitos pessoal e profissional e os professores do BNB Clube
que, assim como o mundo, tiveram que se reinventar e encontrar mecanismos de ensino e pratica
esportiva a distancia, utilizando os meios virtuais para manter as atividades durante a pandemia.
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Especificamente sobre a modalidade Judd, os treinos online foram mantidos duas vezes por semana,
no periodo de maio a agosto/20, respeitando as limitacGes e condicdes.

fisicas e emocionais dos atletas devido ao momento dificil que passavam, tendo que se reinventarem
para continuar a realizar o sonho de serem atletas de alto rendimento.

O retorno das atividades presenciais ocorreu em 8/9/20 e foi de fundamental importancia para manter
o alto nivel nos treinamentos em busca de resultados satisfatorios nos proximos eventos da modalida-
de, depois de quase 6 meses em distanciamento social.

Segue anexo o relatdrio fotografico dos treinamentos remotos das equipes de Judo realizados durante

0 periodo da pandemia.

Competicoes 2020:
As Unicas competicdes que os atletas de Judé participaram durante o ano de 2020 foram as seguintes:

CBI Meeting Nacional Sub-18 e Sub-21

Data: 01 e 02/02/2020

Local: Clube Paineiras do Morumby — SP.

Nessa competicao representando o BNB Clube participaram os Atletas: Eduardo Elton, Evelyn Santos,

Katia Ribeiro e Guilherme Honorato.

Resultado:
1° lugar (Medalha de ouro) para o Atleta Eduardo Elton Categoria Sub 18 e
3° Lugar (Medalha de Bronze) para a Atleta Katia Ribeiro Categoria Sub 18.




Copa Bahia Open de Judo

Data: 15/02/2020

Local: Ginasio do Sesi, em Simbes Filho — BA.

Nessa competicdo representando o BNB Clube participaram os Atletas: Evelyn Costa, Alexsandro
Miranda, Alvaro Clayrton e Emily Costa.

Resultado:

1° lugar (Medalha de ouro) para Evelyn Costa Pinheiro Santos - Sub-21 Feminino Leve

1° lugar (Medalha de ouro) para Alexsandro Miranda Barbosa - M4 Masculino Meio-Médio

2° Jugar (Medalha de prata) para Alvaro Clayton Marinho Queiroz de Lucena - M4 Masculino Meio-
-Médio

3° lugar (Medalha de bronze para Emily Costa Pinheiro Santos - Sub-21 Feminino
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Durante o Ciclo Olimpico de 2017 a 2020, varias foram as participacées em competicGes oficiais
promovidas pela CBJ e pela Federacao de Judd, bem como em Campeonatos Brasileiros Interclubes,
em parceria com o Comité Brasileiro de Clubes.

Seguem abaixo a retrospectiva dos principais resultados dos anos de 2017 a 2019 do Projeto Geracao
Atleta, na modalidade Judé:

Competicoes 2019:
Em fevereiro/19, quatro atletas do BNB Clube foram classificados para participar do Meeting Nacional,

Sub 18 e Sub 21, realizado no Clube Paineiras do Morumbi — SP, sendo eles Eduardo Elton de Souza
Domingos, Emily Costa Pinheiro Santos, Evelyn Costa Pinheiro Santos e Rodrigo Abner de Aratjo
Menezes.

O atleta Eduardo Elton de Souza conquistou o 2° lugar na Categoria Sub 18 masculino Super Ligeiro
(-50Kgs).

A atleta Emily Costa conquistou a 32 colocacao na Categoria Sub 18 Feminino Leve (-52kgs).

O atleta Rodrigo Abner conquistou a 52 colocacao na Categoria Sub 21 masculino Meio Leve (-81Kgs).
A boa classificacdo permitiu aos trés atletas a pontuacédo necessaria para a participacao no Circuito
Europeu realizado no periodo de 17 a 28 de Mar¢co/19 na Alemanha. Esse treinamento € de grande
importancia para o desenvolvimento técnico e tatico dos atletas e, embora ndo tenham subido ao
podio, a experiéncia vivida e o conhecimento adquirido foi de grande valia.
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Ainda em fevereiro, no dia 16, foi realizado no Centro de Formacao Olimpica do Ceara - CFO, a Seleti-
va para o Campeonato Brasileiro Regional Il de Jud6. O BNB Clube conquistou uma enorme quantida-
de de medalhas: 11 de ouro, 3 de prata e 3 de bronze.

Os destaques ficaram pra Romulo Muniz e Emily Santos, que foram camped&es nas categorias sub 21,
60kg e sub 18, 52kg, respectivamente. Também foram premiados Eduardo Elton e Evelyn Santos, que
venceram nas categorias sub 18 e sub 21 nos seus respectivos pesos.

No final do més de marco, o BNB Clube participou do Campeonato Brasileiro Regional Sénior, compe-
ticao classificatoria para as disputas das finais do Campeonato Nacional das categorias de base e
Sénior. Eduardo Elton, atleta do clube e campeé&o nacional, garantiu destaque no evento ao conquistar
a medalha de ouro na categoria sub 18 - 50kg. Além desse excelente resultado, Gleidistony Mendes
ficou com o vice campeonato na categoria sub 18 - 50kg e as irm&s gémeas Emily e Evelyn Costa con-
quistaram as medalhas de prata na categoria sub 18 nos pesos de 52kg e 57kg respectivamente.
Em abril, no dia 27, o BNB Clube de Fortaleza participou da Copa Ceara de Judd, realizada no Centro
de Formacéao Olimpica do Nordeste - CFO. Seiscentos e oitenta atletas de varias agremiacdes do
estado participaram da Copa. O BNB Clube competiu com 34 atletas e acabou a competicdo com o 5°
lugar geral.

Os destaques do evento foram: Eduardo Elton, que se sagrou campeé&o has categorias sub 18, -50kg,
sub 21 e sénior, -55kg; e Emily Pinheiro, que venceu em seu peso (-52kg) nas categorias Sub 18 e
Sub 21. No total, o clube conquistou 18 medalhas de ouro, 10 de prata e 2 de bronze.

Entre os dias 17 e 19 de maio, ocorreu a 152 edicdo da Copa Minas Ténis Clube de Judd, realizada
em Belo Horizonte. Nosso atleta, Eduardo Elton, mais uma vez, conquistou um excelente resultado,
sagrando-se Campeao na categoria Sub 18 50kg.

A Confederacéo Brasileira de Judd divulgou em junho os nomes dos convocados para representar o
Brasil no Campeonato Pan-Americano de Judé Sub-18 e Sub-21, cuja edicao 2019 foi realizada na
cidade de Cali, na Colémbia, de 18 a 21 de julho. Nosso atleta, Eduardo Elton, foi convocado para
compor a delegacao brasileira na disputa, que contou pontos no ranking mundial que define os cabe-
cas de chave dos Campeonatos Mundiais Sub-18 e Sub-21, como divulgou o site da Confederacéo
Brasileira de Judo6 - CBJ. Uma grande gloria para o nosso processo de formacao.

Ainda no més de junho, o BNB Clube medalhou na XV Copa Natal de Judé, na cidade de Natal/RN no
dia 22. A equipe, composta por 13 atletas das categorias Sub-13, Sub-18, Sub-21 e Sénior, conquistou

7 medalhas no quadro geral, sendo 4 de ouro e 3 de bronze.
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Em julho, o atleta Eduardo Elton sagrou-se Vice-Campeao Pan Americano de Judd, conquistando a
medalha de Prata para o clube e para o Brasil. Participaram deste evento internacional 19 paises e o
Brasil liderou o nimero de medalhas, ficando com 16 medalhas, de 32 atletas.

A categoria Sénior, que havia sido suprimida do projeto no final do Ano 2 por orientacdo do CBC, foi
novamente inserida na modalidade Jud6, tendo um acréscimo de 8 atletas somente no més de julho.
No dia 24/08 foi realizada a Copa Pioneiros do Judé Cearense 2019, organizada pela Federacao
Cearense de Judé — FECJU no ginasio da FAECE-FAFOR. O BNB Clube participou em 23 categorias
e conquistou 14 medalhas de ouro, 4 de prata e 2 de bronze,

O desenvolvimento dos treinamentos dos atletas (fisico, técnico e tatico) foram realizados diariamente
no turno da tarde e noite, perfazendo a carga horaria de 20 horas semanal nha modalidade.

Competicoes 2018:
O ano de 2018 foi muito especial para a equipe de Judo, cuja melhoria no aspecto fisico e técnico foi

percebida e comprovada através dos resultados individuais dos atletas.

O atleta Eduardo Elton de Souza Domingos sagrou-se Campeé&o Brasileiro Sub 18, conquistando o
primeiro no lugar no Ranking, além de obter a segunda coloca¢cdo no Campeonato Panamericano Sub
18, em julho 18, na Argentina.

O atleta participou ainda do Programa Esporte Espetacular que veiculou na TV Globo, nos dias 20 e
27/01/2019, por ser um dos atletas diretamente afetados com o corte do Bolsa Atleta, do qual seria
beneficiario. Seguem abaixo os links:

Programa do dia 20/01/2019 https://globoplay.globo.com/v/7313691/programa/

Programa do dia 27/01/2019 https://globoplay.globo.com/v/7332477/programa/

Um numero maior de atletas da modalidade Judd conseguiu se classificar para participar das maiores
competicdes promovidas pela CBJ e até mesmo pontuacado para competicdes internacionais. Foi o
caso de Emily Costa, Rodrigo Abner de Araujo Menezes e do proprio Eduardo Elton. Os trés consegui-
ram pontuacao para participar do Circuito Europeu de Judé, que ocorreu em Marco/19 na Alemanha.
A atleta Emily Santos gravou entrevista para o CNews - Esporte Cidade, Grupo Cidade de Comunica-
cao, afiliado a TV Record, postado em 12/02/2019, sobre a classificacdo em 3° lugar no Meeting Sub
18 Sub 21, que Ihe concedeu pontuac¢ao para o Circuito Europeu, cujo link segue abaixo:
http://cnews.com.br/videoplay/23727/judoca_cearense_conquisa_vaga_em_ competicao_na_alema-

nha
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Competicoes 2017:
O ano de 2017 foi muito especial para o esporte por ter sido o inicio dos Campeonatos Brasileiros

Interclubes — os CBI's.

O BNB Clube sediou dois CBI’s, sendo um deles na modalidade de Judd, o Torneio Nacional Sub 15
de Judé, realizado Centro de Formacédo Olimpica do Nordeste — CFO, em 21 e 22/10/2017
Classificacao individual: 1° Lugar Sub 15 Leve (-48kgs), 5° lugar Sub 15 Leve (-48kgs)

Outras participacdes do Judd em 2017:

CBIl - Grand Prix Nacional Misto Sub 21
Local: Clube Paulistano — SP
Data: 01 a 04/11/2017

Classificacdo Geral: 16° lugar

CBI — Seletiva Nacional Sub 21

Local: Clube Morgenau - PR

Data: 02 e 03/12/2017

Classificacao Geral: 49° lugar / 5° Lugar individual

VOLEIBOL FEMININO - PROCESSO DE FORMACAOQ:
A modalidade trabalhou com as categorias Mirim, Infantil, Infanto e Juvenil Feminina, beneficiando 83

atletas.

Durante o periodo de 31/12/2019 a 31/01/2020 o Projeto Geracao Atleta esteve em recesso, mas
antes mesmo de retornar, o clube ja iniciou o processo de Peneiras para o ano de 2020, que foi realiza-
do nos dias 20/01 e 01/02/2020.

As atividades retornaram em 03/02/2020 e os treinamentos fisicos, técnicos e taticos ocorreram como
planejado no inicio de 2020, seguindo durante o més de fevereiro até a 12 quinzena de marco, de
segunda a sexta, das 15h00 as 19h30.

No entanto, devido a pandemia do Novo Corona Virus todas as atividades esportivas presenciais
foram paralisadas no BNB Clube a partir dia 18 de marco de 2020.

Por decreto estadual, o clube foi fechado. Foram 6 meses de isolamento social, seguindo todos os
protocolos de seguranca orientados pelas autoridades sanitarias.
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Os treinos presenciais das equipes de Voleibol Feminino durante a quarentena aconteceram através
do Google Meet. De abril a agosto as alunas treinaram na seguranca do lar, através das plataformas
virtuais, 2 a 3 vezes por semana, sempre respeitado seus espacos fisicos e limitacdes.

No més de agosto, as atividades esportivas ao ar livre foram permitidas e com elas a op¢ao do voleibol
de praia foi a mais segura. Prezando a seguranca de todos os envolvidos, tanto professores quanto
alunas, as mascaras foram utilizadas de forma obrigatoria em todos os treinos que duravam de 50 min
a 1 hora, com ate 12 atletas por horario.

Segue anexo o relatorio fotografico dos treinamentos remotos das equipes de Voleibol Feminino reali-
zados durante o periodo da pandemia.

Os treinos das equipes coletivas voltaram a partir do dia 14 de setembro de forma gradual, com uso
obrigatério de mascaras, utilizacao de alcool em gel para limpeza das mé&os e bolas e 12 alunos por
horario.

Durante os meses sem treinamento presencial, as equipes e técnicos desenvolveram uma campanha
de doacéo de roupa para moradores de rua, o que ajudou a manter a equipe unida por um proposito
além das quadras.

Os treinos online e as doac¢des de roupas foram essenciais para manter nio sé o fisico como a moral
do grupo elevada, o que contribuiu de forma significativa na manutenc¢ao das habilidades motoras. Foi
a “liga” que manteve o grupo coeso, contribuindo para o rapido reagrupamento da equipe no més de
setembro, quando voltaram os treinos presenciais.

Durante o retorno das equipes, nos meses de setembro a dezembro/20 nenhuma atleta ou familiar foi
contaminada com Covid 19. Casos suspeitos foram mantidos em isolamento, mas nao houve confir-
macdo da doenca.

Competicoes 2020:
Em Fortaleza houve apenas a realizacdo de um Campeonato de Voleibol Feminino Adulto em dezem-

bro/20, promovido pela Federacao Cearense de Voleibol . O clube optou por nao participar em decor-
réncia do aumento do numero de casos da Covid no estado.

Em comemoracao aos novos pisos das quadras adquiridos por meio do Edital 07 do Comité Brasileiro
de Clubes, foram realizados torneios internos com 3 equipes das categorias Sub 14, Sub 15, Sub 16
e quatro equipes Sub17, Sub 19, Sub 21 e equipes de ex-atletas. O torneio foi realizado nas quadras
do BNB Clube nos dias 8, 10 e 15 de dezembro/20 seguindo todas as orientacdes de protecdo das

autoridades sanitarias.
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Dia 17/12 foi realizado mais um jogo comemorativo de reinauguracdo das quadras do BNB Clube. A
equipe Sub 21 jogou contra a equipe Master do BNB Clube.

Durante o Ciclo Olimpico de 2017 a 2020, varias foram as participacdes em competicdes oficiais
promovidas pela Federacdo Cearense de Voleibol, bem como em CBI's, em parceria com o Comité
Brasileiro de Clubes — CBC.

Segue abaixo a retrospectiva dos principais resultados de 2019.

Competicoes 2019:
Em fevereiro, o BNB Clube disputou a final do 2° turno do Campeonato Cearense Adulto de Voleibol

Feminino e sagrou-se vice-campeao.

Durante o ano 2019, aconteceram poucas competi¢cdes oficiais, porém o BNB Clube organizou varios
eventos esportivos em comemoracéo aos 65 anos do clube, entre eles o Torneio de Voleibol Infantil
Feminino, no periodo de 28 a 30 de agosto com 4 equipes, onde o BNB Clube foi o campeéo.

Ainda em agosto, a atleta Larissa Brandao Mendes, destaque do BNB Clube com apenas 14 anos, foi
convocada para treinar no Centro de Desenvolvimento de Voleibol (CDV), em Saquarema-RJ. Ela esta
no BNB Clube desde 2016, sob o comando dos técnicos Adriano Gurgel e Euripedes Gurgel.

Competicoes 2018
Em 2018 as atletas participaram do CBIl de Voleibol Feminino Sub 16 no Clube Mackenzie - BH/MG

em novembro, conseguindo classificacdo um pouco melhor do que a mesma competicao realizada em
2017. O destaque dessa competicio foi a atleta Larissa Brandio. A atleta ja vinha se destacando nos
torneios estaduais e apos a participagao no referido CBI teve seu talento reconhecido e foi convocada
para treinamento com a Selecao Brasileira Sub 15.

O BNB Clube participou também do Campeonato Brasileiro Interclubes de Voleibol Feminino Sub 18,
realizado no clube Olympico, em BH. Consideramos que esta foi nossa melhor participacdo em CBI's,
onde nossa equipe mostrou resultado melhor do que a mesma competicao realizada no ano anterior.
Apesar de ainda ndo obter resultados tdo expressivos nos Campeonatos Brasileiros Interclubes, no
Campeonato Cearense a equipe de Voleibol Feminina conquistou varios titulos: Campea Cearense
nas categorias Infanto e Juvenil, 4° lugar na Categoria Infantil e vice campe& com a equipe adulta, no

dia 2 de fevereiro/19.
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Competicoes 2017

11.17 _ CBI Voleibol Feminino Sub 16
12.17 _CBI Voleibol Feminino Sub 18

Foi grande a evolucao do nosso voleibol durante o atual Ciclo Olimpico, com o apoio do CBC.
Aumentamos o numero de atletas treinando diariamente, motivadas pela participacdo em Campeona-
tos Brasileiros Interclubes.

Houve também evolucdo técnica das nossas equipes, proporcionada pelos treinamentos e intercam-
bios com equipes de outros clubes participantes dos CBI's.

A prova disso é a convocacao da Atleta Larissa Brandao para os laboratérios de treinamento da sele-
cao brasileira de voélei feminino, apds ser vista disputando um CBI.

Da mesma forma, duas outras atletas, Mariana Aquino e Mariana Muller, que também iniciaram no
BNB Clube, foram convidadas a integrar equipes profissionais de clubes so sul e do sudeste apos
serem reveladas no CBI de Voleibol Sub-18 realizado em Setembro/17 no Olympico Clube em BH,
contribuindo assim para o desenvolvimento do voleibol no Ceara e no Brasil.

Participagao do BNB Clube em CBI’s durante o Ciclo Olimpico:

2017

O ano de 2017 foi muito especial para o esporte por ter sido o inicio dos Campeonatos Brasileiros
Interclubes — os CBI’s. Participamos de 7 Campeonatos Brasileiros Interclubes, incluindo os 2 CBIl's
sediados pelo clube

Para nosso orgulho, o primeiro CBI realizado pelo CBC foi sediado pelo BNB Clube, em parceria com
a Confederacao Brasileira de Atletismo, em outubro/2017, no Centro de Formacao Olimpica do Nor-
deste - o CBI de Atletismo SUB-16.

Logo em seguida, em outubro de 2017, sediamos mais um CBI, dessa vez na modalidade de Judg, o
Torneio Nacional Sub 15 de Judb, realizado Centro de Formacao Olimpica do Nordeste — CFO, em 21
e 22/10/2017

O BNB Clube participou de 7 Campeonatos Brasileiros Interclubes em 2017, incluindo os 2 CBl's

sediados pelo clube:
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09.17 _ CBI Atletismo Sub 16

10.17 _ CBI Torneio Nacional de Judé Sub 15

10.17 _ CBI Atletismo Sub 18

11.17 _ CBI Grand Prix Nacional Misto Sub 21

11.17 _ CBI Voleibol Feminino Sub 16

12.17 _CBI Voleibol Feminino Sub 18

12.17 _ CBI — Seletiva Nacional Sub 21

2018

Em 2018 o BNB Clube participou de 18 Campeonatos Brasileiros Interclubes. Nao houve sediamentos

naquele ano.

02.18 _ CBI Meeting de Judd Sub 18 e Sub 21

03.18 _ Campeonato Brasileiro Interclubes de Ténis

03.18 _ Campeonato Brasileiro de Volei de Praia Sub 19

04.18 _ Campeonato Brasileiro Interclubes de Ténis

04.18 _ Campeonato Brasileiro Interclubes de Ténis Sub 12 a Sub 18

04.18 _ CBI Atletismo Sub 23

05.18 _ Taca Brasil 2018 Judd

05.18 _ CBI Atletismo Sub 18

05.18 _ Campeonato Brasileiro Infantil de Natacao de Inverno

06.18 _ CBI Ténis

06.18 _ Campeonato Brasileiro Juvenil de Natacao de Inverno

06.18 _ Campeonato Brasileiro Junior de Natacao de Inverno

11.18 _ Seletiva de Juddé Sub 18 (ndo apoiado pelo CBC)

11.18 _ CBI Ténis em Cadeira de Rodas

11.18 _ CBI Volei feminino Sub 16

11.18 _ CBI Vdlei de Praia Sub 19

12.18 _ CBI Seletiva de Judd Sub 21 (ndo apoiado pelo CBC)

12.18 _ CBI Vélei de Praia Sub 17




2019

Em 2019 o BNB Clube participou de 16 Campeonatos Brasileiros Interclubes, incluindo os 2 CBl's

sediados pelo clube:

02.19 _ CBI Judd _ Meeting Nacional Sub 18 e Sub 21

04 19 _ CBI Ténis em Cadeira de Rodas

05.19 _ CBI Infantil de Natac¢&o de inverno

06.19 _ CBI Juvenil de Natacao de Inverno

08.19 _ CBI Ténis

09.19 _ CBI Atletismo Sub 16

09.19 _ CBI Ténis em Cadeira de Rodas

09.19 _ CBI Troféu Brasil e Grand Prix Nacional

10.19 _ CBI Atletismo Sub 18

10.19 _ CBI Seletiva Nacional Sub 18

10.19 _ CBI Volei de Praia Sub 19 Aest

11.19 _ CBI Judb Seletiva Nacional Sub 21 (Sediado pelo BNB Clube)

12.19 _ CBI Natacao Juvenil de Verao - Troféu Carlos Campos Sobrinho

12.19 _ CBI Vélei de Praia Sub 19 (Sediado pelo BNB Clube)

12.19 _ CBI Voleibol Sub 18 Feminino

12.19 _ CBI Wrestling Copa Brasil

Campeonatos Brasileiros Interclubes sediados pelo BNB Clube em 2019:

CBI: Seletiva Nacional Sub-21 de Judd

A competicdo, em parceria com o Comité Brasileiro de Clubes, tradicional no circuito nacional, foi
disputada nos dias 8 (sexta) e 9 (sabado) de novembro, no BNB Clube Fortaleza, a partir das Sh.
Foram 524 atletas inscritos para as disputas da Seletiva mais 87 membros de comissaao técnica,
totalizando 611 participantes diretos, sem contar os arbitros e Coordenacao Técnica da CBJ. Foi um
recorde de atletas para a classe.

CBI: Vélei de Praia Sub-19

As competicdes foram realizadas no periodo de 5 a 8/12, de 08h00 as 17h00, na Sede Praia do BNB
Clube, reunindo 92 atletas de todo o Brasil e 13 membros de Comissao técnica, totalizando 105 partici-

pantes.
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A competicao final masculina se deu entre duas duplas do BNB Clube. As duplas Mateus e Diego con-
quistaram ouro; Pablo e Liandro levaram a prata.

Todas as categorias tiveram uma boa procura durante o ciclo olimpico e foi permitido o ingresso de
novas atletas a qualquer tempo.

A partir de Mar¢co de 2020 os Campeonatos Brasileiros Interclubes foram suspensos em virtude da
pandemia do Novo Corona Virus.

Conclusao:

Infelizmente, os resultados de 2020 nao foram satisfatorios para o esporte. A partir de marco de 2020
os Campeonatos Brasileiros Interclubes foram suspensos pelo CBC em virtude da pandemia do Novo
Corona Virus, assim como todas as competicdes estaduais.

No entanto, o saldo para o esporte nos anos de 2017 a 2019 foi muito positivo.

Gracas a oportunidade de poder participar de varios CBI’'s e competi¢cGes estaduais durante o periodo,
nossos atletas adquiriram experiéncia, aprimoraram a técnica e seguiram motivados e determinados

a treinar com afinco para colher sempre os melhores resultados.
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BNB Clube na Quarentena:
judo masculino e feminino

O papel do téenico e do educador (isico é reinventar as maneiras de se trabalhar com ¢ esporte e inovar
independente das adversidades.

O eoronavirus mudou as rotinas nos dAmbitos pessoal e proflissional e 0s professores do BNB Clube se
adaptaram para encontrar novos mecanismos de ensino e pratica esportiva, utilizandoe os meios
virtuais para manter as atividades durante a pandemia.

As atividades presenciais no BNB Clube se encerraram em 18 de margo. Somado a isso, loram seis
meses em isolamento social, seguindo todos os protocolos de seguranga e sande,

No entanto, 0 preparo dos nossos atletas judoistas continou firme, mesmo 4 distineia, através de
aplicativos virtuais como a plataforma Zoom.

Os treinos foram mantidos duas vezes por semana, 45 tercas e quintas-feiras com a duracio de 40

minutos, respeitando as limitagdes e condigbes fisicas e emocionais dos atletas devido ac momento

difieil que passavam, tendo que se reinventar para continuar a realizar o sonho de serem atletas de alto
rendimento,

Os treinos on-line foram de maio a agosto, Presencialmente, retornaram no BNB Clube a partir do dia
8 de setembro.

O retorno das atividades presenciais foi de fundamental importineia para manter o alte nivel nos
treinamentos em busca de resultados satisfatdrios nos proximos eventos da modalidade.

Todos os treinos ocorreram sem contato fisico, trabalhando o Judd Funcional da seguinte forma;

- Tendoku Renshu: em sombra, com movimentacies téenicas de projecies, ne waza e exercicios fisicos.
Duragio de 1 minuto cada série com intervalos de 30 segundos.
- Treino de mobilidade e estabilidade: estrelinha, cambalhotas, hand walk, push up over, chair ABS, low
ABS open/close, burpee e + elap.
- Musculacio: treino A, peito e ombro; treino B, costas, biceps e trapézios; treino C pernas e
panturrilhas.

Oz resultados foram satisfatorios, mostrando que a abordagem escolhida foi positival

0 esporte estd na veial A gente ndo paral




BNB Clube na Quarentena:
voleibol feminino

E papel do educador fisico levar as melhores solucoes para os seus alunos, independente das

adversidades. Com a chegada do coronavirus, os professores do BNB Clube implementaram

novidades para manter a adesdo aos (reinos das equipes e escolinhas e fazer com que o
rendimento permanecesse sempre em alta.

Os treinos das equipes de voleibol feminino, durante a quarentena em decorréncia do

coronavirus, aconteceram de forma viriual. De marco a julho, as alunas ireinaram na seguranca

do lar através do meio on-line, de 2 a 3 vezes por semana, sempre respeitando seu espaco fisico
e suas limiraces.

No més de agosto, as atividades ao ar livre retornaram e, com elas, a opgio do voleibol de praia

foi & mais segura. Prezando a seguranga de todos os envolvidos, tanto professores quanto

alunas, as mascaras foram utilizadas de forma obrigatoria em todos os treinos, que duravam de
50 minutos a 1 hora, com até 12 atletas por horario.

No BNB Clube sede Aldeota, 0s treinos retornaram a partir do dia 14 de setembro.

Para que o rendimentos dos treinos continuasse satisfatorio, dividiu-se o0 mesmo em oito blocos
de treinamento, cada um com seus objetivos especificos. Cada sessio foi composta por dois
blocos:

Bloco 1: exercicios naturais
Bloeo 2: treinamento do core
Bloco 3: exercicios de deslocamento
Bloca 4: hits de endurance
Bloco 5: localizados de ghiteos e core
Bloco 6: localizados por grupo muscular
Bloco T7: saltos
Bloco 8: flexibilidade

(s resultados foram satisfatdrios, mosirando que a abordagem escolhida foi positival

O esporte estd na veia! A gente nio paral
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COMITE BRASILEIRO DE CLUBES

i~ " . FORMA@AODEATLETAS
EXECUCAO DO TERMO DE COLABORACAQ 03/2019 — EDITAL 07/2017 ﬂ CBC | e
Objeto: Aquisicao de equipamentos e/ou materiais esportivos

Projeto Geracao Atleta Olimpico
Valor: R$ 2.794.470,97
Alletas beneficiados: 422

Em 2020 foram concluidas todas as etapas para a aquisicao de equipamentos e materiais esportivos
para o clube através dos Editais de Pregacao Eletrénico 001/2020 e 002/2020.

Ao todo, foram adquiridos os itens listados abaixo, o que possibilitou a troca dos equipamentos da aca-
demia e do piso das quadras, aléem do aquecimento e substituicdo dos sistemas de filtragao das pisci-
nas, aquisicao de nova tabelas de basquete e varios outros materiais que contribuirdo para aprimorar

0s recursos técnicos nos treinos das equipes esportivas:

Placar 24 Segundos

Placar eletrénico

Placar Eletrénico Portatil
Bloco de Partida
Jogos de Raias de 25 metros

Carretel em aco inox

Bandeirola de marcacao

Sistema para Filtracdo de Agua piscina 25m x 12,5m (705 m3)

Sistema para aquecimento piscina de 12,5m x 8m (116m3)

Sistema de Aquecimento e Filtrac@o para piscina de 25m x 12,5m (360m?3)

Tatame de Judd

Piso emborrachado para Academia

Boneco de Luta sem Pernas

Suporte Para Colchonetes

Caneleiras

Estante Suporte Caneleira
Kettlebell
Suporte para kettlebell

Suporte Para Medicine Ball

Colchonete Emborrachado D60




Escada de agilidade

Disco de equilibrio

Cone Chapéu Chinés

Cones Demarcatérios Furados

Bola de Medicine Ball

Corda Naval

Carrinho retratil

Carrinho de Ferro para Levantamentos e Passes

Cadeira Profissional para Arbitro de Voleibol

Escadas Para os Arbitros

Postes de Vélei Profissional

Maquina de treino para saque individual

Simulador de Ataques

Rede de Vélei com faixa branca

Suporte para Antena

Protetor de Poste

Rede de Protecdo

Bola Mikasa VLS300

Fitas de solo para demarcar as quadras de volei de praia. Marca: Master

Par de antenas rosqueavel

Bola Mikasa, modelo MVA 200

Power Rack

Tabela de basquete com acionamento elétrico/hidraulico completa

Arco Infantil para Ginastica Ritmica 75 cm

Arco Infantil para Ginastica Ritmica 85 cm

Fita para Ginastica Ritmica Infantil

Estilete Para Ginastica Ritmica 50 CM

Maca Infantil Para Ginastica Ritmica

Maca Juvenil/Adulto Para Ginastica Ritmica

Fita para Ginastica Ritmica adulto

Piso portatil em placas modulares de PP para uso INDOOR e Manta amortecedora de impacto

Piso portatil em placas modulares de PP para uso OUTDOOR

Bola para Ginastica Ritmica
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Bola para Ginastica Ritmica

Barras Moével

Kimono/Judogui com Selo IJF PARA COMPETICOES INTERNACIONAIS DE JUDO

Kimono/Judoguis COMPETICOES JUDO

Kimono/Judoguis TREINO JUDO

Placar manual pedestal

Placar manual

Touca NATACAO

Oculos NATACAO

Medidor de Pressao Digital Automatico

Balanca digital

Cross Qver

Maquina de Supino Reto, Regulavel e Declinado (conjunto com 01 unidade de cada maquina)

Graviton

Rosca Scott

Banco LEGPRESS 45° e 90° Articulado

Leg Press Horizontal

Aparelho Para Gluteos

Peck Deck

Cadeira Flexora

Aparelho de Mesa Flexora

Aparelho Abdominal

Aparelho de Triceps Sentado

Cadeira Adutora/Abdutora (01 unidade de cada)

Cadeira Extensora

Gaiola de Agachamento

Aparelho de Remada Frontal

Aparelho de Puxada Alta e Remada Baixa

Aparelho de Desenvolvimento de Ombro

Barra Hexagonal

Simulador de Escada

Esteira Ergomeétrica Elétrica

Bicicleta Ergomeétrica Vertical
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Bicicleta Ergométrica Horizontal

Remada Articulada

Eliptico







