


Vantagens
de ser socio:

- Clube referéncia na cidade, com mais de trés mil associados;
- Aberto todos os dias (sede Aldeota);

- Quadras poliesportivas cobertas;

- Academia com completa estrutura;

- Piscinas semiolimpicas e infantis;

- Piscina de hidroginastica aquecida e com cobertura retratil;

- Programacao musical;

- Descontos especiais nas modalidades esportivas e no pilates;

- Professores renomados altamente capacitados e atletas
reconhecidos nacionalmente;

- Qualidade dos produtos oferecidos;

- Diversidade de horarios para a pratica esportiva;

- Descontos nos pacotes de aniversarios infantis;

- Diferentes estilos de associacao;

- Parque infantil;

- Eventos musicais com servico de restaurante a la carte;
- Entrada com convidados, além dos dependentes.

Salve 0 nosso WhatsApp no
seu celular: (85) 4006 7242.




ESPORTE

SOCI0

NAO SOCIO

HIDROGINASTICA (2 DIAS) R$ 90 R$ 150
HIDROGINASTICA (3 DIAS) R$ 100 R$ 165
NATAGCAO APRENDIZADO (SABADO) R$ 65 R$ 110
NATAGAO (2 DIAS) R$ 90 R$ 150
NATACAO (3 DIAS) R$ 100 R$ 165
NATACAO INICIACAO (2 DIAS) R$ 110 R$ 185
NATAGAO INICIACAO (SABADO) R$ 75 R$ 120
BASQUETE (2 DIAS) R$ 90 R$ 150
FUTSAL (2 DIAS) R$ 100 R$ 160
VOLEIBOL (2 DIAS) R$ 90 R$ 150
KARATE (AOS SABADOS OU 2 DIAS) R$ 90 R$ 150
JUDO (2 DIAS) R$ 90 R$ 150
MUSCULAGCAO (5 DIAS) R$ 75 R$ 125
GINASTICA RITMICA (2 DIAS) R$ 105 R$ 175
BADMINTON (AOS SABADOS OU 2 DIAS) R$ 60 R$ 100
PILATES (1 DIAS) R$ 105 R$ 150

PILATES (2 DIAS) R$ 160 R$ 230

PILATES (3 DIAS) R$ 210 R$ 300

E obrigatéria a entrega de atestado médico no ato da matricula
para todas as modalidades esportivas.
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CATHERINE FERREIRA
E ISABELLE GOIS
07h -

RAQUEL FITERMAN E
CLARISSA MARQUES
SEG A SEX 13h30 - 17h30

CATHERINE FERREIRA
E ROSEANE ARRAIS
CLARISSA MARQUES _
E ROSEANE ARRAIS SEG AQUI 17h30 - 20h30
*Os horarios devem ser confirmados diretamente com o setor de Pilates.
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SEG/QUA/SEX

TER - QUI

A PARTIR DE
9 ANOS

SALA DE
PILATES
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Muscul\aﬁao 1

A PARTIR DE
SORAYA XAVIER 15 ANOS SEG A SEX

GinésticaJ@

Ritmica

6h - 10h

16h 20h

ACADEMIA

5 A8 ANOS TER - QUI 09h - 10h
9 A 12 ANOS TER - QUI 15h40 - 16h40

QUADRA
POLIESPORTIVA
Il

EVALDO SILVA 5 A8 ANOS TER - QUI 16h50 - 17h50

5 A8 ANOS SEG - QUA 15h40 - 16h40
9 A 12 ANOS SEG - QUA 16h50 - 17h50




A PARTIR DE
RAINOT S

Basquete

8 A12 ANOS

CENTRO 13 A 14 ANOS
ESPORTIVO
CAMPAINHA

15 A16 ANOS

-

SABADO 10h - 12h
TER - QUI 14h - 15h

i@ ?;,'ﬁ* _

4

RS

g
& T 5 ﬁ\

‘%irEE .figj ;ﬁgﬁﬂi
f"j. fi;aggg{ﬁ?,r l;%ﬂiL'ff_

TER - QUI

TER - QUI

TER - QUI

Futsal A .

5 A7 ANOS
8 E 9 ANOS
12 E 13 ANOS

10 E 11 ANOS

14 A16 ANOS

TER - QUI
SEG - QUA
TER - QUI
SEG - QUA
TER - QUI

QUADRA
POLIESPORTIVA

QUADRA
POLIESPORTIVA
Il

QUADRA
INFERIOR
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7 A 11 ANOS 17h30 - 18h20
QUADRA
DE VOLEI |
13 A 16 ANOS SEG - QUA 18h30 - 19h20
A PARTIR DE QUADRA
SANTOS

8 A 12 ANOS 17h - 17h50
QUADRA
13 A 16 ANOS TER - QUI 18h - 18h50 DE VOLEI |
A PARTIR DE
17 ANOS 19h - 19h50

QUADRA
12 A 16 ANOS
SEG - QUA 18h30 - 19h20
QUADRA

DE VOLEI II

6 A 10 ANOS 18h - 18h50

TER - QUI
8 A 12 ANOS 19h - 19h50

JORGE SALA DA
ETELMO COBERTURA
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ADULTO 6h30 - 7h20

7 A12 ANOS 7h30 - 8h20

3 A6 ANOS 8h30 - 9h20

SALA DAS
ARTES MARCIAIS

CT ROGERIO

3 A6 ANOS - 16h30 - 17h2
CRUZ 6 TER - QUI 6h30 0

7 A10 ANOS 17h30 - 18h20
11 A13 ANOS 18h30 - 19h20

MASTER

da1edi0 -

20h40 - 21h30
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A PARTIR DE PISCINA
17 ANOS HIDROGINASTICA

PATRICIA
E FABI

MANOEL
NAZARENO




ACIONAL




TER - QUI 6h - 6h40

QUA - SEX 6h - 6h40

TER - QUI 6h50 - 7h30

ADULTO

INTERMEDIARIO QUA - SEX

E AVANGCADO

WILSON TER/QUI/SEX

FREITAS

PISCINA
6h50 - 7h30 MASTER

(SUPERIOR)
6h50 - 7h30

TER - QUI
7h40 - 8h20

QUA - SEX

APRENDIZADO |
AVANGADO TER - QUI
(6 A13 ANOS)

8h30 - 9h20

PISCINA ATLETICA

(INFERIOR)
APRENDIZADO |

AVANGADO (6 A 13 ANOS) QUA - SEX

17h20 - 18h

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

ABULTO SEG/QUA/SEX

(AVANGADO)

19h30 - 20h10

15h40 - 16h20
APRENDIZADO I

ROBERTO (7 A16 ANOS)

STEFANIO TER - QUI

APRENDIZADO | (6 A 10 ANOS)
AVANGADO

PISCINA ATLETICA
16h30 - 17h10 (INFERIOR)

17h20 - 18h

18030 - 20h10

_ PISCINA ATLETICA

15h40 - 16h20

ADULTO INTERMEDIARIO
E AVANCADO

APRENDIZADO Il

SABADO
APRENDIZADO | E AVANGADO

APERFEIGOAMENTO
PISCINA MASTER

(SUPERIOR)
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TER - QUI 16h30 - 17h10

06h - 06h40

) ADULTO INTERMEDIARIO

FABIO
MOUTA APRENDIZADO | (6 A 10 ANOS)

APERFEICOAMENTO QUA - SEX

SEG/QUA/SEX
TER - QUI
SEG/QUA/SEX
TER - QUI

ADULTO INICIANTE E
INTERMEDIARIO 5
PISCINA ATLETICA

FELIPE LIMA (INFERIOR)

ADULTO INICIANTE E

INTERMEDIARIO 06h50 - 07h30




ADULTO
INICIANTE E
INTERMEDIARIO

SEG/QUA/SEX

TER - QUI

07h40 - 08h20

APRENDIZADO Il

QUA - SEX

16h30 - 17h10

FELIPE LIMA
APRENDIZADO |

ADULTO INICIANTE
E INTERMEDIARIO

ADULTO

APRENDIZADO |
AVANCADO (6 A 10 ANOS)

APRENDIZADO |
AVANCADO (6 A 10 ANOS)
MARCELO

AUGUSTO APRENDIZADO |

QUA - SEX

SEG/QUA/SEX

TER - QUI

TER - QUI

TER - QUI

TER - QUI

17h20 - 18h

20h20 - 21h

12h - 12h50

14h50 - 15h30

15h40 - 16h20

16h30 - 17h10

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

APERFEICOAMENTO

ADULTO AVANGADO

TER - QUI

SEG - QUA

17h20 - 18h

20h20 - 21h

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

ADULTO INICIANTE
E INTERMEDIARIO

APERFEICOAMENTO

JULIANY APERFEICOAMENTO

TER - QUI

TER - QUI

QUA - SEX

20h20 - 21h

16h30 - 17h10

16h30 - 17h10

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

MARINHO APRENDIZADO ||

APRENDIZADO Il

) APRENDIZADO |
JOAO CARLOS R avancaDO (6 A 10 ANOS)

FELIPE LIMA

JULIANY
MARINHO

INICIAGAO
3 A5 ANOS

ROBERTO

A

STEFANIO

TER - QUI
QUA - SEX

QUA - SEX

TER - QUI

QUA - SEX

TER - QUI

TER - QUI

SABADO

17h20 - 18h

17h20 - 18h

16h30 - 17h10

9h20 — 10h

15h40 — 16h20

15h — 15h40

15h40 — 16h20

8h — 8h40

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

PISCINA
AQUECIDA




AV. SANTOS DUMONT, 3646
WWW._BNBCLUBE.COM.BR
TELEFONE: 4006.7200

VENHA APROVEITAR AS
VANTAGENS DE SER

SOCI0 DO NOSSO CLUBE!

#SIM

VOCE
PODE

@ BNB CLUBE FORTALEZA ) BNBCLUBEFORTALEZA WWW.BNBCLUBE.COM.BR

@ briclube



