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- Clube referéncia na cidade, com mais de trés mil associados; BIDROGINASTICA S DIAS) B 126,50
. NATAGAO INFANTIL (2 DIAS)
- Aberto todos os dias (sede Aldeota); NATACAO INFANTIL (SABADO) R$ 82,50 R$ 137,50
- Quadras poliesportivas cobertas; NATACAO APRENDIZADO (SABADO) R$ 82,50 R$ 137,50
Academia com completa estrutura; DA (e DiAe) B
P : NATAGAO (3 DIAS) R$ 126,50
- Piscinas semiolimpicas e infantis; BASQUETE (2 DIAS) R$ 181,50
- Piscina de hidroginastica aquecida e com cobertura retratil; FUTSAL (2 DIAS) R$ 181,50
) VOLEIBOL (2 DIAS) R$ 110 R$ 181,50
i 5 10 8 10150
- Descontos especiais nas modalidades esportivas e no pilates; KARATE (SABADOS 2 HORAS) R$ 110 R$ 181,50
Prof d It t itad tet JUDO (2 DIAS) R$ 110 R$ 181,50
- Professores renomados altamente capacitados e atletas AIGCULAGAD (6 DIAS) FS75
reconhecidos nacionalmente; GINASTICA RITMICA (2 DIAS) R$ 126,50
- Qualidade dos produtos oferecidos; AN IO L Diev o HORrw st 9140
BADMINTON (2 DIAS) R$ 90
- Diversidade de horarios para a pratica esportiva; R$ 126,50 R$ 181,50
- Descontos nos pacotes de aniversarios infantis; PILATES (2 DIAS) R$ 192,50
Dif ¢ oo . PILATES (3 DIAS) R$ 230
- Diferentes estilos de associagao; AULA DE RITMOS (2 DIAS) R$ 180
- Parque infantil; BEACH TENNIS (2 DIAS - DIURNO) R$ 200
- : : BEACH TENNIS (2 DIAS - NOTURN R$ 24
- Eventos musicais com servico de restaurante a la carte; 2 = S (2 DIAS - NOTURNO) $ 240 $ 300
VOLEI DE PRAIA (2 DIAS) R$ 130
- Entrada com convidados, além dos dependentes. s 25

E obrigatéria a entrega de atestado médico no ato
da matricula para todas as modalidades esportivas.

Pediatra (para criancgas), clinico geral, cardiologista,
traumatologista, ortopedista e geriatra (para idosos).



Professores Faixa etaria Dias Horarios
17h - 17h50

4 A 10 ANOS
A PARTIR DE 8 ANOS TER - QUI
A PARTIR DE 11 ANOS

A PARTIR DE 8 ANOS SABADO

19h - 19h50

JORGE ETELMO

SALA DA

P COBERTURA

9h-11h

JUuno

Professores Faixa etaria m Horarios

3 A6 ANOS 16h30 -17h20

7A10 ANOS SEG - QUA 17h30 -18h20

ACIMA DE 15 ANOS 18h30 - 19h20

ADULTO 6h30 - 7Th20
CT ROGERIO 7A 12 ANOS 7h30 - 8h20 Simngs
CRUZ e
8h30 - 9h20 MARCIAIS
3 A6 ANOS

TER - QuI 16h30 - 17h20

7A10 ANOS 17h30 -18h20

11 A13 ANOS 18h30 - 19h20

VETERANOS 20h40 - 21h30




*0s horérios devem ser confirmados dirstamente com o setor de Pilates.

Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

CATHERINE FERREIRA

E ISABELLE GOIS SEG/QUA/SEX

07h-12h

CLARISSA MARQUES TER -QUI

A PARTIR
DE 9 ANOS

SALA DE

CATHERINE FERREIRA
E ROSEANE ARRAIS

PILATES
SEG A SEX 13h30 - 17h30
SEG A QUI 17h30 - 20h30

MUSCULACAO
raaciria J} otas o

CLARISSA MARQUES
E ROSEANE ARRAIS

Professores
SORAYA XAVIER SEG A SEX =0
E VALMONT A PARTIR
L 44 ANGS 15h-21h ACADEMIA
VALMONT SABADO 8h-12h

Professores Faixa etaria Horarios Local

5A 8 ANOS

15h40 - 16h40 )
SALAO NOBRE
16h50 - 17h50

A PARTIR DE 9 ANOS

5 A 8 ANOS 09h - 10h
EQUIPE QUADRA

15h40 - 16h40 PEQUENA

AZUL 2
16h50 - 17h50
15h40 - 16h40 SALAO NOBRE

ASTER.GR

9A12 ANOS

TER - QUI

5A 8 ANOS




Professores Faixa etaria m Local

7TA13 ANOS 15h - 15h50
TER -QUI
A PARTIR DE 15 ANOS 20h - 20h50 QUADRA
RAINOT SANTOS PEQUENA
7 A 15 ANOS SEXTA 16h-18h AZUL
A PARTIR DE 7 ANOS SABADO 10h-12h

Professores Faixa etaria Dias Horarios

8 A12 ANOS 16h - 16h50

CENTRO 8 A12 ANOS 17h - 17h50

QUADRA
CENTRAL

ESPORTIVO

TER - QUI
CAMPAINHA 13 A 15 ANOS 18h - 18h50

16 E17 ANOS

19h - 19h50

Professores Faixa etaria m Local

SEG- QUA
5A 7 ANOS 16h30 - 17h20
TER - QUI
8 E 9 ANOS SEG - QUA
PAULO CESAR 17h30 - 18h20 .ﬂgﬂgﬁ‘t
12 E 13 ANOS TER - QUI
10 E 11 ANOS SEG- QUA

18h30 - 19020
8 A 10 ANDS TER -QUI




VvOLeI De PRala
Professores Horarios Local

Faixa etaria

08 A 12 ANOS SEG - QuUA 17h -17hs5
QUADRA DE
CT CAROL 13 A16 ANOS 17h-17hs5b =
TER-QUI VOLEI DE PRAIA
ADULTO 20h - 20h55
Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

06h - 06h55

ADULTO 07h - 07h55

08h - 08h55

8 A 11 ANOS 18h - 18h55

QUADRA DE

IVNA ALMEIDA BEACH TENIS

19h - 19h55
ADULTO

20h - 20h55

LUIZA AMELIA ADULTO TER- QUI 06h30 - 07h25

9A12 ANOS 18h - 18h55

IVNA ALMEIDA

TER- QUA

ADULTO

voLel

19h - 19h55

Horarios

Faixa etaria

Professores

Local

9 A 12 ANOS 17h30 - 18h20 QUADRA
13 A 16 ANOS SEG - QUA 18h30 - 19h20 DEVOLEl |
IURY A PARTIR DE 17 ANOS 19h30 - 20h20 QUADRA DE VOLEI Il
SANTOS 9 A 12 ANOS 17h - 17h50
QUADRA
13 A 16 ANOS TER - QUI 18h - 18h50 DEVOLEN ]
A PARTIR DE 17 ANOS 19h - 19h50
16h30-17h20 QUADRA CENTRAL
13 A 16 ANOS 17h30 - 18h20 QUADRA
I 18h30-19h20  DEVOLEIN
ADULTO 20030 - 21020 QUADRA DE VOLEI |
CT CAROL
8 A 12 ANOS 14h - 14h50 QUADRA SUPERIOR
(INICIANTE) LATERAL
9 A 12 ANOS TER-QUI 16h - 16h50 QUADRA DE VOLEI |
8 A 12 ANOS
- 18h - 18h50 QUADRA
INTERMEDIARIA \l
( ) DE VOLEI Il
9 A 13 ANOS 19h - 19h50




=
Professores Faixa etaria m Horarios Local

6h10-Th
SEG -QUA - SEX Th10-8h
PATRICIA 8h10-9h
E FABI 6h10-7h
A PARTIR TER -QUI Th10 - 8h PISCINA
DE 17 ANOS 8h10 - 9h HIDROGINASTICA
SEG - QUA - SEX 18h10-19h
MANOEL 19h10 - 20h
NAZARENO s
TER - QUI 18h10-19h
19h10 - 20h
Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

Gh - 6h40
6h50 - Th30
7h4a0 - 8h20

6h - 6h40
6h50 - 7h30
7h40 - 8h20

6h50 - Thao

SEG - QuUA

PISCINA

WILSON

FREITAS MASTER

(SUPERIOR)

ADULTO
INTERMEDIARIO TER - QUI
E AVANCADO

TER/QUAJSEX
TER - QUI

SEG-QUA - SEX

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

APRENDIZADO NI 8h30 - 9h10

ADULTO
{AVANGADO E INTERMEDIARID)

PISCINA MASTER

19h40 - 20h20 (SUPERIOR)

ADULTO INICIANTE

- PISCINA ATLETICA
E INTERMEDIARIO

SONERe =tk (INFERIOR)

15h40 - 16h20
APRENDIZADO NI
16h30 - 17h10

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

ROBERTO
STEFANIO

APRENDIZADD | - AVANCGADO 17h20 - 18h

ADULTO INTERMEDIARIO
E AVANCADOD

APRENDIZADO NI

TER- QUI
SABADO

19h40 - 20h20

PISCINA ATLETICA
8h40 - 9h40 (INFERIOR)

APRENDIZADO | E AVANCADO

APRENDIZADO |




FABIO MOUTA

JOAO CARLOS

JULIANY
MARINHO

APERFEICOAMENTO

APRENDIZADO |

Aprendizado | Avangado

APRENDIZADO |
AVANCADO

APERFEICOAMENTO
APRENDIZADO NI
APERFEICOAMENTO

APRENDIZADO Nl

TER -QuUl

TER - QU

17h20 - 18h

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

FELIPE LIMA

INICIAGAO 3 A 5 ANOS

INICIACAD
APRENDIZADO |

JULIANY MARINHO

ROBERTO STEFANID

FELIPE LIMA

MARCELO
AUGUSTO

INICIAGAD
3 A5 ANOS

ADULTO INICIANTE E
INTERMEDIARIO

ADULTO
INICIANTE E
INTERMEDIARIO

APRENDIZADO Nl

APRENDIZADO |

INICIAGAQ (6 A 8 ANOS)

APRENDIZADO|
AVANCADO

APRENDIZADO |

ADULTO AVANCADO

S5EG - QUA

TER - aul

15h40 — 16020

9h20 —10h

TER - QU

16h30 - 17h10

15h —15n40

15h40 — 16h20

SABADO

SEGMAUASEX

TER - QU

SEG/QUAISEX

TER - QU

SEGMUAISEX

TER - Ul

SEG - QUA

8h—8h40

06h - 06h40

06h50 - 07h30

07h40 - 08h20

16h30-17h10

PISCINA
AQUECIDA

PISCINA
AQUECIDA

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

17h20 - 18h

PISCINA AQUECIDA

TER - Qul

S5EG - QUA

15h40 - 16h20

14h50 - 15h30

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

PISCINA AQUECIDA

15h40 - 16h20

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

16h30 - 17h20

PISCINA AQUECIDA

20h20 - 21h

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

ADULTO

APRENDIZADO |
AVANCADO

APRENDIZADO |

APERFEICOAMENTO

ADULTO INICIANTE
E INTERMEDIARIO

TER - aul

12h - 12h50

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

14h50 - 15h30

15h40 - 16h20

16h30-17h10

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

17h20 - 18h

20h20 - 21h

PISCINA ATLETICA
(INFERIOR)

INICIAGAO (3 A 5 ANOS)

16h20 -17h

PISCINA AQUECIDA




