vanraaens =
seRr socIols

- Clube referéncia na cidade, com mais de trés mil associ:
- Aberto todos os dias (sede Aldeota);

- Quadras poliesportivas cobertas;

- Academia com completa estrutura;

- Piscinas semiolimpicas e infantis;

- Piscina de hidroginastica aquecida e com cobertura retratil;

- Programagao musical;

- Descontos especiais nas modalidades esportivas e no pilates;

- Professores renomados altamente capacitados e atletas
reconhecidos nacionalmente;

- Qualidade dos produtos oferecidos;

- Diversidade de horarios para a pratica esportiva;

- Descontos nos pacotes de aniversarios infantis;

- Diferentes estilos de associagao;

- Parque infantil;

- Eventos musicais com servigo de restaurante a la carte;

- Entrada com convidados, alem dos dependentes.

=% Salve o nosso WhatsApp no

PAXE  seu celular: (85) 4006 7242.




HIDROGINASTICA (2 DIAS) RS 118 R$ 196
HIDROGINASTICA (3 DIAS) R$ 136 R$ 225
MATACAOQ INFANTIL (2 DIAS) R$ 142 R§ 237
NATAGAQ INFANTIL (1 DIA) R$ 89 R$ 148
NATAGAO APRENDIZADO (SABADO) R$ 89 R$ 148
NATAGAO (2 DIAS) R$ 118 R$ 196
NATAGAO (3 DIAS) R$ 136 R$ 225
BASQUETE (2 DIAS) R$ 118 R$ 196
FUTSAL (2 DIAS) R$ 118 R$ 196
VOLEIBOL (2 DIAS) R$ 118 R$ 196
KARATE (2 DIAS) R$ 118 R$ 196
KARATE (SABADOS 2 HORAS) R$ 118 R$ 196
JUDO (2 DIAS) R$ 118 R$ 196
MUSCULACAO (6 DIAS) R$ 81 R$ 135
GINASTICA RITMICA (2 DIAS) R$ 136 R$ 225
BADMINTON (1 DIA - 2 HORAS) R$ 90 R$ 140
BADMINTON (2 DIAS) R$ 97 R$ 151
PILATES (1 DIA) R$ 136 R$ 196

PILATES (2 DIAS) R$ 207 R$ 297
PILATES (3 DIAS) R$ 273 R$ 392

BEACH TENNIS (2 DIAS - DIURNO) R$ 216 R$ 270
BEACH TENNIS (2 DIAS - NOTURNO) R$ 259 R$ 324
VOLEI DE PRAIA (2 DIAS) R$ 140 R$ 194
SAUNA R$ 27 RS 54

E obrigatéria a entrega de atestado médico no ato
da matricula para todas as modalidades esportivas.

Pediatra (para criancas), clinico geral, cardiologista,
traumatologista, ortopedista e geriatra (para idosos).



O hordrics dovem sor confirmados diretamania com o sofor da Pilatas.

Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

CATHERIMNE FERREIRA
E ISABELLE GOIS

SEGIQUASSEX

0Th-12h

CLARISSA MARQUES TER -QuUI

SALA DE

PILATES

CATHERIME FERREIRA
E ROSEANE ARRAIS

SEG A SEX

- 13n30- 1730
SEG A QUI 17h30 - 20h30

MUSCULACAO
Professores Faixa etaria Dias Horarios Local
Gh - 10h
SORAYA XAVIER
SEG A SEX
E VALMONT A PARTIR
DE 14 ANOS 16h - 21h ACADEMIA
VALMONT SABADO 8h-12h

CLARISSA MARQUES
E ROSEAME ARRAIS

GInasTICca RITMICA

Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

5 A8 ANOS 15h40 - 16h40 ;
SALAO NOBRE
SEG - QUA 16h50 - 17hs0

A PARTIR DE 9 ANOS
16h50 - 17hs0

_EQUIPE 5A B ANOS

ASTER.GR QUADRA

PEQUEMNA
AZUL 2

9 A 12 ANOS 15h40 - 16h40
TER - QLI

16h50 - 17h50

15h40 - 16h40 SALAO NOBRE

5 A B ANOS




Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

4 A 10 ANOS 17h - 17h&0
A PARTIR DE 8 ANOS TER - QLI 19h - 19h50
A PARTIR DE 11 ANOS 18h - 18h50

A PARTIR DE 8 ANOS SABADO h-11h

SALA DA

JORGE ETELMO COBERTURA

Fa.
Professores Faixa etaria Dias m Local

3 A B ANOS 16h30 - 17h20

7 A 10 ANOS SEG- QUA 17h30 - 18h20

ACIMA DE 15 ANOS 18h30 - 18h20

ADULTO 6h30 - Th20
T ROGERIO 7 A12 ANOS 7h30 - 8h20 SALA DAS
CRUZ 8h30 - Bh20 MARCIAIS
3 A B ANOS

TER - QUI 16h30 - 17h20

7 A10 ANOS 17h30 - 18h20

11 A 13 ANOS 18h30 - 18h20

VETERANOS 20h40 - 21h30



voLel pe PRala

Professores Faixa etaria Dias Horarios Local
0B A12 ANOS SEG - QUA 17h - 17h55
DE
CT CAROL 13 A 16 ANOS 17h-17hes  SDRADE
TER - QUI
ADULTO 20h - 20h565
Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

ADULTO

B A 11 ANOS

ADULTO

IVHA ALMEIDA,

LUIZA AMELLA ADULTO

A 12 ANOS
IVHA ALMEIDA,
ADULTO

Professores Faixa etaria

| dibe

SEG - QUA

TER- QLI

TER- QA

07h - DThS5

8h - DBh&5

18h - 18h&5

19h - 19h&5

20h - 20h&5

0Eh3A0 - OTh2d

18h - 18h&5

19h - 19h&5

Horarios

QUADRA DE
BEACH TEMIS

0 A12 ANDS . —
TER - QUI 17h-17h50 QUADRA
PEQUENA
SEG - QUA 18h30 - 19h20 AZULA4
13 A 16 ANOS
TER - QU 18h - 18h50
A PARTIR S5EG - GUA 18h30 - 20020 mwm
B A 12 ANOS TER -Qti 44h_14nsp  CUADRASuUPEROR
(INICIANTE) LATERAL
BA12 ANDS QUADRA PEGU
(INTERMEDIARILA) e Azinz
9 A12 ANOS 16h - 16h50 i
CT CAROL 0A13 ANOS 10h - 10h50 T
16h30 - 17h20 AL 2
13 A 16 ANOS 17h30 - 18h20 QUIADRA CENTRAL
EEE'“—'A 1“13“-19"@ mpmm
MASTER FEMINING 10h30 - 20h20 S
MASTER FEMINING 20h30 - 21h20 T S



Dias Horarios Local

Faixa etaria

Professores

7 A13 ANDS 15h - 16h50
TER - L
A PARTIR DE 15 ANOS 20h - 20h50 QUADRA
RAIMNOT SANTOS PEQUEMA
7 A 16 ANDS SEXTA 18h -18h AFUL
A PARTIR DE T ANDS SABADO 10h -12h
Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

15h - 15h30

16h - 16h30
CENTRO

ESPORTIVO TER - QUI 17h - 17h50 Sl

CAMPAINHA CENTRAL

18h - 18h50

15 AT ANOS 19h - 19h30

FUTSAL

Faixa etaria

Professores

SEG - QUA
5ATANDS 168h30 - 17h20
TER - @I
BE D ANDS SEG - QUA 17h30 - 18h20
= UADRA
PAULO CESAR B A 10 ANOS TER - GLUI IﬂFEHIﬂH
18h30 - 19h20
10 E 11 ANOS SEG - QUA
12E13 ANOS 17h30 - 18h20
TER - @I
14 E4AT ANOS 19h30 - 20h20



-
Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

Bh10 - Th
SEG - QUA - SEX Th10 - 8h

PATRICIA 8h10 -9h
E FABI 6h10 - Th

A PARTIR TER -QUI Th10 -8h PISCINA
DE 17 ANOS 8h10 - Oh HIDROGINASTICA

SEG - QUA - SEX 18h10 =48R
MAMOEL 19h10 - 20h

HAZARENO TER - QUI 18h10 - 19h
: 19h10 - 20h

naracao

Professores Faixa etaria Dias Horarios Local

6h - 6h40
6h50 - Th30
7h40 - 8h20
6h - 6h40

SEG - QUA

ADULTO
INTERMEDIARIO TER - QUI

E AVANGADO
TER/QUA/SEX

PISCINA
MASTER
(SUPERIOR)

WILSON
FREITAS

Gh50 - Tha0

L

_ SISCINA MAS O
ADULTD i _ ~ FISGIHA MASTER
[AVANCADD E INTERMEDIARID) bz = L (SUFERIOR)

SEG - QUA - SEX
ADULTO IMICGIANTE
E INTERMEDIARIC

15h40 - 16h20
APRENDIZADO 11
16h30-1Th10
TER- QU
APRENDIZADD |- AVAMCADOD 1Th20 - 18h
19h40 - 20n20

INICIAGAD 3 A 5 ANDS Bh - 8h40 PISCIMNA AQUECIDA
APRENDIZADO |l PISCIMA ATLETICA

APRENDIZADD |- AVAMNCADD

PISCIMA ATLETICA
{INFERIOR)

20h20 - 21h

ROBERTO
STEFANID

Eh40 - 9h40

{INFERIOR)

APREMDIZADO |

09h40 - 10h20 PISCIMA AQUECIDA



FELIPE LIMA

IMICIACAD E APRENDIZADOD |

INICIAGAD 3 A 5 ANDS

ADULTD IMICIANTE E
INTERMEDIARIO

ADULTO
INICIANTE E
INTERMEDIARIO

TER - @L

SEGIQUAISEX

TER - QL

SEGIQUAISEX

TER - QL

SEGIQUAISEX

TER - @l

Sh20 - 10k

16h30 - 17h10

06h - 0Eh40

DE6hED - OTh30

07h40 - 08h20

PISCINA
AQUECIDA

PISCIMA ATLETICA
{INFERIOR)

APREMNDIEZADOD I
APREMDIZADOD |

SEG - QU

16h30 - 17h10

PI%EHH&EHIESEEER

TER - QL

15h40 - 16h20

APRENDIZADD |
AVANCADO

SEG - QLA

15h40 - 16h20

PISCINA MASTER
[SUPERIOR)

MARCELD
AUGLUSTO

IMICIAGAD {6 A B ANDS)

APREMDIZADO |

ADULTD AVANCADD

SEG - QLA

14h&0 - 15h30

16h30 - 17h20

PISCINA
AQUECIDA

20h20 - 21h

PISCINA MASTER
[SUPERIOR)

ADULTO

APREMDIZADO |
AVANGADOD

APRENDIZADO |

APERFEIGOAMENTD

ADULTD INIZIANTE
E INTERMEDIARID

TER - @L

12h - 12h60

PISCINA ATLETICA
{INFERIOR)

14h&0 - 15h30

15h40 - 16h20

16h30 - 17h10

PISCINA MASTER
[SUPERIOR)

17h20 - 18h

20h20 - 21k

PISCIMA ATLETICA
{INFERIOR]

INICIAGAD (3 A 5 ANOS)

SEXTA

16h20-17h

PISCINA AQUECIDA

FABIO MOUTA

JOAD CARLOS

APERFEIGOAMENTO

APREMDIZADO |
APREMDIZADOD | AVANCADO

INICIAGAD 3 A 5 ANDS

APRENDIZADO |
AVANGADOD

APRENDIZADO |

JULIAMNY
MARINHO

APERFEIGOAMENTO
APREMDIEZADO N
APERFEIGOAMENTO

APREMDIEEZADOD I

INICIAGAD
3 A5 ANOS

SEG - QUA

SEG - QUA

17h20 - 18h

15h40 - 16h20

17h20 - 18h

16h30 - 17h10

15h40 - 16h20

PISCINA ATLETICA
{INFERIOR]

PISCIMNA MASTER
(SUPERIOR)

PISCINA AQUECIDA

16h30 -17h10

PISCIMNA MASTER
(SUPERIOR)

17h20 - 18h

16h30 -17h10

17h20 - 18h

16h30 -17h10

17h20 - 18h

15h - 15h40

15h40 - 16h20

PISCIMA AQUECIDA

PISCIMA ATLETICA
{INFERIOR]

PISCINA MASTER
(SUPERIOR)
PISCIMA ATLETICA
{INFERIOR]
PISCINA MASTER
(SUPERIOR)

PISCINA
AQUECIDA










