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bnbclube

O seu clube de todos os dias



- Clube referéncia na cidade, com mais de trés mil associados;
- Aberto todos os dias (sede Aldeota);

- Quadras poliesportivas cobertas;

- Academiacom completa estrutura;

- Piscinas semiolimpicas e infantis;

- Piscina de hidroginastica aquecida e com cobertura retratil;
- Programacdo musical;

- Descontos especiais nas modalidades esportivas e no pilates;
- Professores renomados altamente capacitados e atletas
reconhecidos nacionalmente;

- Qualidade dos produtos oferecidos;

- Diversidade de hordrios para a pratica esportiva;

- Descontos nos pacotes de aniversarios infantis;

- Diferentes estilos de associagdo;

- Parque infantil;

- Eventos musicais com servigo de restaurante a la carte;

- Entrada com convidados, além dos dependentes.

it oS ATSAPE
+ SAUDE

+ ESPORTE

+ ITIUSICH APONTE SUA
+ CULTURA SAIBA AMAIS.




MODALIDADE s6clo NAosOcIO
BASQUETE (2 DIAS) R$ 129,00 R$ 215,00
BEACH TENNIS DIURNO (2 DIAS) R$ 237,00 R$ 297,00

BEACH TENNIS NOTURNO (2 DIAS) R$ 284,00 R$ 356,00
FUTSAL (2 DIAS) R$ 129,00 R$ 215,00
GINASTICA RITMICA (2 DIAS) R$ 149,00 R$ 247,00
HIDROGINASTICA (2 DIAS) R$ 129,00 R$ 215,00
HIDROGINASTICA (3 DIAS) R$ 149,00 R$ 247,00
JUDO (2DIAS) R$ 129,00 R$ 215,00

KARATE (2 DIAS OU SABADOS 2H) R$ 129,00 R$ 215,00
MUSCULAGAO (6 DIAS) R$ 90,00 R$ 150,00
NATAGAO (2DIAS) R$ 129,00 R$ 215,00
NATAGCAO (3 DIAS) R$ 149,00 R$ 247,00
NATAGAO APRENDIZADO (SABADO) R$ 97,00 R$ 162,00
NATAGAO INFANTIL (1DIA) R$ 97,00 R$ 162,00
NATAGAO INFANTIL (2 DIAS) R$ 156,00 R$ 260,00
PILATES (1DIA) R$ 149,00 R$ 215,00

PILATES (2 DIAS) R$ 227,00 R$ 326,00

PILATES (3 DIAS) R$ 300,00 R$ 431,00

VOLEI DE PRAIA (2 DIAS OU SABADOS 2H) R$ 154,00 R$ 213,00
VOLEIBOL (2 DIAS) R$ 129,00 R$ 215,00

« E obrigatéria a entrega do atestado médico no ato da matricula para

. . Para mais informagées sobre
todas as modalidades esportivas. ¢

. . - . . . matricula entre em contato com
o Pediatra (para criangas), clinico geral, cardiologista, traumatologista,

a Central de Relacionamento:

ortopedista e geriatra (para idosos).
(85) 4006.7242

Consultar taxa de matricula.




PILATES

TURMA DIAS HORARIO LOCAL

Segunda, Quarta e

Sexta 7 as12h
Catherine Ferreira
Isabelle Gois

Segunda a Sexta

Catherine Ferreira 13h30 as 17h30
A partir de Roseane Arrais sa Ia de
9 anos e
Pilates
Tercae Quinta 7h &s 12h
Clarissa Marques
Segunda a Quinta
Clarissa Marques 17h30 as 20h30
Roseane Arrais
MUSCULAGCAO
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
Segunda a sexta
Juliana, Soraya e 6h as 21h
. Valmont
A partirde 14 e
anos Academia
Sabado 8h és 12h
Valmont




GINASTICA RITMICA

EQUIPE ASTER G.R.

P e
| TURMA DIAS HORARIO LOCAL
5 a8 anos 15h40 as 16h40
Saldo Nobre
Segunda e Quarta 16h50 dis 17h50
A partir de
9 anos
16h50 éis 17h50
Quadra
Pequena Azul 2
9h as 10h
5 a8 anos 15h40 as 16h40 Saldao Nobre
Terca e Quinta
16h50 cs 17h50
Quadra
Pequena Azul 2
9 al12 anos 15h40 as 16h40
KARATE
PROFESSOR JORGE ETELMO
”
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
5 a 10 anos 17h as 17h50
A partir de 8 anos Terca e Quinta 19h as 19h50
Sala da
A partir de 11 anos 18h as 18h50 Cobertura
A partir de 8 anos Sabado 09h as 10h50




JUDO

CT ROGERIO CRUZ
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
3 a6 anos 16h30 as 17h20
7a10 anos Segunda e Quarta 17h30 as 18h20
A partir de 18h30 s 19h20
15 anos
8h30 as 9h20
3 a6 anos Sala de
16h30 das 17h20 Artes
Marciais
7 a10 anos 17h30 as 18h20
Terca e Quinta
NMal3 anos 18h30 as 19h20
Adulto 6h30 as 7h20
Veteranos 20h40 as 21h30




FUTSAL

PROFESSOR PAULO CESAR
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
5a7anos 16h30 cis 17h20
8 a9 anos Segundq e Quarta 17h30 as 18h20
10 e 11 anos 18h30 as 19h20
. Quadra
5a7anos 16h30 as 17h20 .
Inferior
8 a10 anos 18h30 as 19h20
Terca e Quinta
12e13 anos 17h30 as 18h20
14 a17 anos 19h30 as 20h20
CENTRO ESPORTIVO CAMPAINHA
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
8 a10 anos 16h s 16h50
Nal2anos 17h as 17h50
. Quadra
Terca e Quinta
13 e14 anos 18h as 18h50 Central
15a 17 anos 19h as 19h50




BEACH TENNIS

P
TURMA DIAS HORARIO
Kids/Teens Segundae Quarta 18h ds 18h55
(8 a14 anos) . Profe. lvha
Terca e Quinta
6h as 6h55
7h és 7h55
Quarta e Sexta 8h as 8h55
Prof®. Joyce
19h é&s 19h55 Quadra de
Segunda e Quarta 20h ds 20h55 .
Prof. lvnha Areia
Adulto
6h30 as 7h25
Profe. Luiza Amélia
. 19h as 19h55
Terca e Quinta Profe. lvna
21h as 21h55
Prof. Luiza Amélia
VOLEI DE PRAIA
”
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
Kids/Teens Segunda e 17h as 17h55
(8 a12 anos) Quarta CT Carol
13 a16 anos 172::::;:?5
] Quadra de
Terca e Quinta Areia
Adulto 20h10 as 21h

Intermedidrio

Prof. Luiza Ameélia

MM al4 anos

Sabado

8h10 as 9h50
Prof. Luiza Ameélia




VOLEIBOL

TURMA DIAS HORARIO LOCAL
16h30 as 17h20
13 a 16 anos oT carol
Quadra Pequena
Azull
9 allanos 17h30 as 18h20
Iniciante Prof. Pullga
17h30 as 18h20
oT Carol Quadra Central
13 a 16 anos
18h30 as 19h20 Quadra Pequena
CT Carol Azul 2
12a14 anos Segundd e Quarta 18h30 as 19h20
Intermedidrio Prof. Pullga
15 a 18 anos 19h30 as 20h20 Quadra Pequena
Avangado Prof. Pullga Azull
A partirde 20h30 as 21h20
17 anos CT Carol
uadra
Master 19h30 Gs 20h20 Q
Feminino Pequena
. CT Carol
Mediante Teste Azul 2
8 al2anos 14h as 14h50
Iniciante CT Carol
. 16h as 16h50 Quadra Pequena
9 al12 anos Terca e Quinta CT Carol Azull
9 a12anos 17h as 17h50

Iniciante

Prof. Pullga




VOLEIBOL

”
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
8 al2anos 18h as 18h50 Quadra Pequena
Intermedidrio CT Carol Azul 2
13 a 16 anos 18h as 18h50 Quadra Pequena
Intermedidrio Prof. Pullga Azull

Terga e Quinta

19has 19h50 Quadra Pequena
9al3anos CT Carol Azul 2
A partir de 19has 19h50 Quadra Pequena
17 anos
Prof. Pullga Azull

Intermedidrio

HIDROGINASTICA

”
TURMA DIAS HORARIO LOCAL
Segunda e sexta
6h10 as 7h
Terca e quinta 7h10 &s 8h
8h10 dis 9h
Segunda, terca e sexta L.
A partir de Prof. Patricia Piscina
17 anos i
Segunda, quinta e sexta Aquecida
Terga e quinta 18h10 as 19h
19h10 as 20h
Segunda, quarta e sexta Prof. Nazareno




NATACAO

TURMA

3a5anos

DIAS

Segunda e Quarta

HORARIO

15h40 as 16h20
Prof°. Jodio Carlos

Terca e Quinta

15h as 15h40
15h40 as 16h20
Profe. Juliany Marinho

16h30 as 17h10
Prof. Felipe Lima

Sexta

16h20 as 17h10
Prof. Marcelo Augusto

Sabado

8h as 8h40
Prof. Roberto Stefdnio

Iniciagéo
6 a 8 anos

Segunda e Quarta

14h50 as 15h30
Prof. Marcelo Augusto

Iniciagdo e
Aprendizadol |

Terca e Quinta

9h20 as 10h
Prof. Felipe Lima

LOCAL

Piscina
Aquecida

Aprendizadol

Segunda e Quarta

15h40 as 16h20 Piscina Master
Prof. Marcelo Augusto (su perior)
16h30 as 17h10
Prof. Marcelo Augusto ..
Piscina
Aquecida

17h20 as 18h
Prof. Jodo Carlos

Terca e Quinta

15h40 das 16h20
Prof. Felipe Lima

Piscina Master
(Superior)




NATACAO

TURMA

DIAS

HORARIO

LOCAL

Aprendizado |

Terca e Quinta

16h30 as 17h10

Prof. Marcelo Augusto

17h20 as 18h
Prof. Fabio Mouta

Piscina Master
(Superior)

Aprendizado |
Avancado

Sabado

9h40 as 10h20
Prof. Roberto Stefdnio

Piscina Aquecida

Segunda e Quarta

15h40 as 16h20
Prof. Felipe Lima

16h30 as 17h10
Prof. Jodio Carlos

17h20 as 18h
Prof. Felipe Lima

Terca e Quinta

8h30 das 9h10
Prof. Wilson

14h50 as 15h30

15h40 as 16h20
Prof. Marcelo Augusto

16h30 as 17h10
Prof. Fabio Mouta

17h20 as 18h

Prof. Roberto Stefdnio

Piscina Master
(Superior)

Sabado

8h40 as 9h40

Prof. Roberto Stefcinio

Piscina
Atlética (Inferior)




NATACAO

TURMA DIAS HORARIO
16h30 as 17h20
Prof. Felipe Lima
Segunda e
Quarta

Aprendizado i

17h20 as 18h
Prof®. Juliany Marinho

Terca e Quinta

8h30 as 9h10
Prof. Wilson Freitas

15h40 ds 16h20
16h30 as 17h10
Prof. Roberto Stefcinio

Piscina Master
(Superior)

17h20 as 18h
Prof?. Juliany Marinho

Aperfeicoamento

sabado 8h40 as 9h4? .
Prof. Roberto Stefénio
16h30 as 17h10
Profe. Juliany Marinho
Segundae
Quarta

17h20 as 18h

Prof. Fadbio Mouta

Terga e Quinta

15h40 as 16h20
Prof. Fdbio Mouta

16h30 as 17h10

Profc. Juliany Marinho

17h20 as 18h
Prof. Marcelo Augusto

Piscina Atlética
(Inferior)




NATACAO

TURMA

Adulto

DIAS

Terga e Quinta

HORARIO

12h as 12h50

Prof. Marcelo Augusto

Adulto
Iniciante e
Intermedidrio

Segunda, quarta e
sexta

6h as 6h40
6h50 as 7h30

7h40 as 8h20
Prof. Felipe Lima

20h30 as 21h10
Prof. Roberto Stefédinio

Terca e Quinta

6h as 6h40
6h50 as 7h30

7h40 as 8h20
Prof. Felipe Lima

20h30 as 21h10
Prof. Marcelo Augusto

Piscina Atlética
(Inferior)

Adulto
Intermedidrio
e Avancado

Segunda e Quarta

6h as 6h40
6h50 as 7h30

7h40 as 8h20
Prof. Wilson Freitas

Terca e Quinta

6h as 6h40
6h50 as 7h30

7h40 as 8h20
Prof. Wilson Freitas

19h40 as 20h20
Prof. Roberto Stefcnio

Segunda, quarta e
sexta

19h40 as 20h20
Prof. Roberto Stefcinio

Adulto
Avancgado

Segunda e Quarta

20h30 as 21h10
Prof. Marcelo Augusto

Piscina Master
(Superior)
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O seu clube de todos os dias




